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[ december bir det av till Afrika och Kilimanjaro
—nu har du chansen att folja med!

Kilimanjaro dr med sina 5896 meter Afrikas hogsta berg och en sedan ldnge slocknad vulkan. Berget
ingdr 1 Renatas pagdende projekt ”Seven Summits”, men eftersom det ar ett lattklattrat berg, 1 stort
sett enbart vandring, dir hojden ar den stora utmaningen har vi valt att ta med oss dven icke kléttrare
pa resan.

Manga researrangorer vérlden 6ver anordnar resor till ”Kili” och varje ar forsdker ca 60000 perso-
ner nd toppen. Tyviérr kantas deras erfarenheter ofta av extrem huvudvirk, illamaende och liknande
hoghdjdsproblem. Dérfor har vi valt att ligga upp var resa pa ett lite annorlunda sitt!

For att fa en béttre upplevelse och 6ka allas chanser att na toppen kommer vi inte bara bestiga en topp
utan tva!

Uppligg

Allt for manga tvingas avbryta sina forsok att na toppen av Kilimanjaro pd grund av olika nivéer av
hoghdjdssjuka. Anledningen till detta &r att det gér snabbt — for snabbt — upp pa hog hdjd da man
har begréinsat antal dagar pd berget Vi har valt att minimera och 1 stort sitt eliminera riskerna genom
att tillbringa fyra extra dagar for acklimatisering pA Mount Meru, Afrikas femte hogsta berg och Kili-
manjaros grannberg.

Bergen ligger i Tanzania, strax soder om ekvatorn och vi kommer att flyga till Kilimanjaro Interna-
tional Airport, inte alls 1angt fran bergens fot. Med gemensam busstransport aker vi ca 5 mil till staden
Arusha som ligger sydvist om “Kili”. Dérifrdn kommer vi att utgd for véar forsta vandring — upp for
Mount Meru!

Mount Meru

Mount Meru — dven detta en slocknad vulkan vars hdgsta punkt dr 4566 meter ligger i Arusha Natio-
nal Park. Foérdelen med Mount Meru ér flera. Vi kommer dka pd en halvdags safari genom national-
parken och bland annat mojlighet att se giraffer, buffalos, vildsvin, mungos, zebror och flamingos,
ndgot som man inte upplever pd Kilimanjaro.

Efter en léttare lunch startar vandringen vid Momella Gate pd 1600 meter i ett lugnt tempo.

Med oss har vi tva bevdpnade guider da vi kommer fa se fler vilda djur och spar efter bland annat
elefanter. Vi ror oss mest genom regnskogsterrdng och det kommer vara blott och fuktigt och ganska
lerigt pé stigarna. Vandringen till forsta hyttan, Miriakamba Hut 2514 meter, tar ca 6 timmar med
pauser for vila. Te serveras och lite senare middag. Overnattning sker i en stor hydda med 24 béddar.

Efter en god natt somn dter vi frukost och startar ca 08.30. Vi fortsitter genom regnskogen i brant
uppforsbacke men efter en timme eller s& har vi natt ver molnen och det blir genast finare vider. Ca
5 timmar senare nar vi Saddle Hut, 3600 meter. Efter en gedigen lunch och lite vila kan vi borja njuta
av omgivningarna pa allvar. Hirifran dr det en fantastisk utsikt 6ver kammen som leder mot toppen,
mycket spektakulért. For dem som vill finns det nu mdjlighet att trekka till ”Little Meru”, en liten
fortopp, 220 meter hogre upp vilket tar ca 1 timme i lugn takt. Detta underléttar acklimatiseringen
och kan man stanna i ca 30-45 minuter ér det bra. Dessutom &r utsikten over Kilimanjaro absolut vird
vandringen!! Pa kvéllen blir det gemensam middag och Gvernattning i hydda.

For de som vill och orkar startar toppattacken ca 03.00 pa natten. Vi startar i skenet av vara pannlam-
por och till en borjan ar terrdngen flack innan det borjar luta uppfér mot Rhino Point.

Det kommer att gd langsamt och forsiktigt 6ver varierande underlag och en del littare klittring. Vi
foljer hela kammen och borde vid 06.00 nd Cobra Point och dér kunna njuta av soluppgangen.
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Dirifran blir terrdngen enbart sten och klippa sista biten mot toppen.

Det gér att starta mot toppen pa morgonen istéllet och klittra/vandra under dagen. Det man missar r
naturligtvis soluppgangen och mycket av utsikten ver kratern da det kommer in ldttare moln under
dagen.

Vi andra som inte vill, orkar eller har lust att gd mot toppen far en hérlig vilodag med mdjligheter till
kortare promenader. Ytterligare en natt tillbringas i Saddle Hut innan det dr dags for nedstigning hela
végen tillbaka till Momella Gate.

Transport tillbaka till hotellet 1 Arusha dér det blir stor fest eftersom det &r nyarsafton!!

Kilimanjaro

Det finns manga leder upp for Kilimanjaro och vi har valt den som heter "Machame Route” och &r
nagot svarare dn normalrutten eller "Marangu Route” som den heter. Anledningen &r att "Machame”
ar bade vackrare och mer varierad plus att vi kommer att sova i tilt. Hyttorna pé Kili dr inte alls lika
frascha som pa Mt Meru och att bo i télt ger lite mer expeditionskinsla! Svarheten bestér i att det ar
ndgot brantare men fortfarande ingen klattring.

Vi transporteras 1 buss till startpunkten "Machame Gate” och startar dagens etapp tidigt da det ar
den lidngsta. Ndstan 18 kilometer skall avverkas och drygt 1000 meter 1 hdjdmeter. Men eftersom vi
redan dr acklimatiserade kommer detta ga bra. I december ar det hogsdsong och vi kommer passera
manga trekkers pa vig upp — notera ordet passera!! Det som kan bli besvérligt dr terrdngen som &r
lerig och brant vilket gor det mycket intressant... Vi kommer sla ldger precis dér regnskogen slutar
och vegetationsgrinsen ér tydlig. Efter en lang dag blir det mysigt att krypa ner 1 sin sovséck.

Foljande dag ar hélften s& lang och bestér av en 1dng kam vandring med otrolig utsikt. Spannande
fdglar och vixter och for forsta gangen kan man se toppen av Kilimanjaro pa néra hall. Vi skall till
Shira Camp och dvernatta pa 3840 meter.

Tredje dagen gor vi en hel del hojdmeter men stannar for natten i Barranco Camp, endast 150 meter
hogre dn Shira, sd hér far de som inte kdnner sig i toppform en chans att komma ikapp.

Dag fyra blir desto jobbigare. Vi skall ga 1dngt och det 4r mycket upp och ner vilket kinns ganska
meningslost men de vackra omgivningarna underldttar. Vi vandrar ndmligen langs med bergssidan
och passera kammar och dalar som formats av lavan som en ging runnit dér.

Nattens lager blir Barafu Camp 4550 meter och sista anhalten. Harifran dr det 1346 meter till toppen
— Uhuru Peak!

Héar kommer vi att dela upp oss i tva eller flera grupper — aterigen beroende pa hur deltagarna mar.
Vi startar som vanligt strax efter midnatt for att hinna upp 1 god tid. For er som kénner sig starka och
pigga finns mojligheten att efter toppen fortsitta och dvernatta en natt i Kratern!! Det andra ginget
ndr toppen och dtervéinder till Barafu Camp for att sova dér. Skulle ndgon under toppattacken borja
m4 daligt har vi guider sd att ni kan véinda sdkert utan att for den delen hindra ndgon annan.

Sista dagen pa Kilimanjaro blir nedfard. For er som sovit 1 Kratern blir det en tuff dag! For er andra
blir det en lagom 14ng nedstigning.

Kort om hog hojd

Vi vet att minniskor reagerar olika pa hog hojd. Déarfor tar vi det mycket lugnt och tar hdnsyn till hur
alla mar. For fakta dr att 2400-4300 rdknas som hég h6jd och 4300-5500 meter som mycket hog hojd
och det finns de som kan bli sjuka redan pa 2400 meter. Under vér vandring, for det ar just det - en
vandring och ingen kléittring 6verhuvud taget - finns det mgjligheter for dem som vill gé snabbare att
gora sd och viljer du att ta det ndgot langsammare sd gar det bra.
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Ett litet tips for att ma béttre - dricka, dricka och ater dricka!! Drick mycket och ofta, manga blir
sjuka just pa grund av vitskebrist. Och jamfor aldrig med andra utan kénn efter sjdlv hur du mar. En
langsam acklimatisering betyder inte dalig kondition!! Vad man kan gora for att hjdlpa acklimatise-
ringen pa traven dr ”Go high - sleep low” det vill sédga knalla gdrna upp en hogre kulle 1 ndrheten dér
man slagit lager for natten, sitt dir en 15-30 minuter och sen ga ner igen.

Vi kan aldrig garantera hur ndgon mar pa hog h6jd och har du varit hogt tidigare behdver det inte gé
lika bra nésta gang. Hur du mar och i vilken form du &r i 4r avgérande. Men eftersom vi lagt upp
det med en acklimatiseringstur 6kar vi chanserna att s ménga som mojligt nar toppen och si fa som
mdjligt blir sjuka.

Vi rekommenderar att du ett par minader innan avfard borjar tinka pa din fysik och om du inte redan
trdnar — borja! Det ricker med raska promenader, littare 16pning, cykling och trédna gidrna med en
ryggsick pd 10-12 kilo. Ju béttre form du 4r i desto mer kommer du att kunna njuta av din resa.

Lider du av astma, allergi, diabetes, epilepsi, hjart- lungproblem eller har liknande besvir — radgor
med din ldkare innan du bestimmer dig for att dka. Likasa om du haft problem pa hog hojd tidigare.

I 6vrigt Onskar vi att ni anvénder ert sunda fornuft, lyssnar pa era guider och ledare och haller er till
utsatta stigar och leder och inte ger ut i vildmarken pé egen hand.

Packlista

Under vara vandringar kommer vi att ha bérare och kock. Du kommer att bli serverad frukost och
middag och fa med dig ett lunchpacket innan vi startar varje morgon. Gemensam utrustning sdsom
talt, kok och mat tar bararna hand om men den personliga méste du béra sjilv — sd packa létt och
sparsamt!

Klider: Utrustning: Ovrigt:
Underklader Ryggsick 40-50 liter Vatservetter
T-shirts Ryggsick 10-15 liter Toarulle
Understill 6verdel/byxa Sovsick -10°C Solskyddsmedel
Fjallbyxor Varmare troja Liggunderlag Pléster, skavsarstejp
Fleece overdel/byxa Solglasdgon Personligt medicinforrdd/Alvedon,
Skalplagg jacka/byxa Pannlampa Immodium etc.
Trekkingkangor Fickkniv Personliga hygienartiklar
Sandaler Vattenflaska Badklédder
Shorts Termos
Strumpor Fickpengar: USA dollar att
Handskar foredra i st lérer tvp 50 ell

; Oredra i stora valorer typ 50 eller
Mossa 1008 sedlar. Det blir battre kurs da
Ovriga klider efter eget behov och nér du véxlar. Ta gdrna med nagra
tycke! mindre sedlar ocksa. Det gér dven att

. . . hémta ut pengar pa sitt kreditkort el-
Tanker kopa ny utrustning — 1o/ joqecheck men da tillkommer ex-

kontakta oss!! tra avgifter. Lokala valutan ir Tanza-
www.kroppshop.se niska Shilling

Pris och resefakta/schema

Avresa ir med KLM den 27 december fran Goteborg 06.10 via Amsterdam och ankomst till Kiliman-
jaro International Airport samma kvill klockan 21.10 lokal tid.

Hemresa den 10 januari klockan 22.10 och ankomst Landvetter 11.15 den 11:e januari.

Pris: 26900 kronor per deltagare. Priset ar utrdknat pa dollar och kursen 9:50 eftersom vi betalar
storre delen av resan pa plats 1 just dollar. Beroende pé dollarn kommer priset att stiga respektive
sjunka motsvarande.
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Da ingar:

Flyg Landvetter — Kilimanjaro Airport ToR

Flygplats/hotelltransport

Hotel Arusha samt Moshi (frukost och middag ingar, dock ej dryck), del 1 dubbelrum.
Minisafari Arusha National Park

Trekking Mount Meru inkl alla parkavgifter

Trekking Kilimanjaro inkl alla parkavgifter

Helpension under hela trekkingen

Dricks till barare och kock

Ingér inte:

Visum till Tanzania  Gar att ordna vid ankomst pé Kilimanjaro Airport, kostnad 20USD.

Personlig utrustning  Se listan ovan

Vaccination Foljande rekommenderas for Tanzania: polio, hepatit A, gula febern, malaria-
profylax samt vaccin mot turistdiarré.
Socialstyrelsen anser att alla bor skyddas sig mot stelkramp, difteri och polio.

Maltidsdryck Da vi bor pé hotell i Arusha och Moshi

Reseforsdkring Kolla upp din hemforsakring/olycksfallsforsakring

Avbestillningsskydd 290 kronor for flygresan

Program

Dag
1 Avresa 06.50 Landvetter. Ankomst Kilimanjaro Airport 21.10— transport till Arusha
2 Minisafari och start Mt Meru trekk (Momella Gate — Miriakamba Hut)
3 Mt Meru (Miriakamba Hut — Saddle Hut)
4 Mt Meru (Toppen — Saddle Hut)
5 Mt Meru och ater Arusha (Saddle Hut-Momella Gate)
6 Arusha
7 Arusha
8 Transport till Kilimanjaro och start Kili trekk (Machame Gate — Machame Camp)
9 Kili trekk (Machame Camp — Shira Camp)
10 Kili trekk (Shira Camp — Barranco Camp)
11 Kili trekk (Barranco Camp — Barafu Camp)
12 Killi trekk (Barafu Camp — Uhuru Peak ToR alt 6vernattning Krater)
13 Kili trekk och dter Moshi (Barafu Camp/Krater — Mweka Gate)
14 Moshi
15 Transport Kilimanjaro Airport — flyg Sverige 22.10
16 Ankomst Landvetter 11.15

Avbokning
Fér ske vid force majearue eller vid sjukdom endast mot uppvisande av ldkarintyg.

Anmélan

For att anmala dig till resan ber vi dig forst ringa 036-16 13 03 och bekréfta att det finns platser kvar
och sedan betala anmilningsavgiften som &dr 2690 kronor. Eftersom antalet platser dr begrénsat &r det
”forst till kvarn far kvarn mala” som géller. Forst nidr pengarna satts in dr du definitivt bokad och da
ar din anmélan &r bindande.

Kilimanjaro yetu,
Karibu!
Kilimanjaro halsar dig
valkommen!
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