
Ett år i allmänhetens tjänst

Den 10:e december är det stor happening på
klätterhallen i norrköping. Vi bjuder in alla som
gillar klättring i alla dess former att komma och
ha kul och tävla mot varandra i diverse olika
grenar.
Allt som vi på något sätt  kan anknyta till klättring
kommer det tävlas i.

Vi kommer att ha en lagtävling för
fyrapersonslag...   två damer två herrar...   dessa
samlar poäng tillsammans och gör upp om de
finaste priserna.

träna på:
speed - boulder - bänkpress - campus - dragkamp

Tävlingsavgift på 100kr
Inkluderar inträde till festen på kvällen (endast är öppen för tävlingsdeltagare)
liveband - tilltugg - samvaro - DJ - slackline -

Speedtävlingen
Har fått SM-status...   passa på att bli Sveriges snabbaste klättrare
Boulderdelen
50 problem mellan grad L-6c och 15 svinhårda Stefan Rasmussen problem
Bänkpress
Lyft vad du kan
Campus
2 Flytt....   längst vinner
Speed-campusing
Judge Luhr håller i pekpinnen och klockan
Dragkamp
Endast i lagtävlingen....  ibland är det bra att vara tung
Armbrytning
Starkast vinner...

Välkommen till årets klätterhändelse...

mer info...     info@klatterhallen.com        0733764332
w w w . k l a t t e r h a l l e n . c o m


