Everest

Swedish Women
Baruntse Expedition Himalaya Y2K

F6lj med oss till Himalaya!

Vi ar glada och stolta att presentera Sveriges forsta helt kvinnliga Himalaya expedition!
Vart mal ar att bestiga det 7 168 meter hoga berget Baruntse som aldrig tidigare bestigits
av svenskar. Baruntse ligger i Nepal, vackert och dramatiskt placerat mellan Everest,
Lhotse, Makalu och Ama Dablam.

Vi sju kvinnor som ingar i Swedish Women Baruntse Expedition Himalaya Y2K ar alla
kompetenta klattrare med manga ars erfarenhet fran bergen. For oss ar expeditionen ett
led i var utveckling bade som individer och som klattrare. Som klattrare hagrar alltid
drémmen om Himalaya, och de mycket speciella utmaningar héghojdsklattring innebar.
Att organisera en expedition innebér for varje deltagare att konfronteras med ett orékneligt
antal nya situationer som maste hanteras pa basta satt. Hoga krav kommer att stallas vad
géller teamwork och ledarskap. Dessutom vill vi bana vag for andra kvinnor som soker nya
utmaningar, och visa att det ar mojligt!

For att genomfora en lyckad expedition kommer det att krdvas av oss att vi ar positiva och

engagerade i expeditionens alla delar — fran forsta planeringsméte till den dag vi atervander
hem efter att ha bestigit Baruntse. Vi maste hela tiden ge 100 procent av det absolut basta
vi kan prestera och viktigaste av allt — vara vanner fran borjan till slut
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Baruntse 7168 m

Historik

Efter sin framgang pa Everest 1953, fick Edmund Hillary tillstand 1954 att utforska Barundalen,
vaster om Makalu, och bestiga bergen Chamlang och Baruntse. Trots att det hela hdll

pa att sluta i tragedi lyckades Hillary och Jim McFarlane med sina malsattningar — bade
Chamlang och Baruntse bestegs. De kartlade regionen och besteg totalt 23 toppar, varav
Baruntse var den som Hillary fann mest intressant.

Den andra bestigningen av Baruntse dréjde éanda till 1980, men sedan dess har berget
bestigits regelbundet. An har dock ingen svensk expedition natt toppen!

Sydvastkammen

Expeditionen kommer att ndrma sig toppen via sydvastkammen. Sydvastkammen ar en
lang kamklattring pa mycket hog hojd. Klattringen sker mestadels pa sno, men det kommer
aven att vara ndédvandigt att passera branta ispartier med lutningar upp mot 60-70 grader.
Pa vag mot toppen — pa narmare 7 000 meters hojd — maste bl a en svar isvagg passeras.

Expeditionens tidplan
Dag 1-2: Flyg fran Stockholm till Kathmandu
Dag 3-4: Forberedelser (ordna tillstand,anstalla barare,
anlita kock, betala sopdeposition m.m.)
Dag 5: Flyg till Lukla, vandringen mot Baruntse bérjar
Dag 6-18: Vandring till Baruntse baslager
Dag 19-34: Bestigning av Baruntse, med 2 eller 3 lager
Dag 35-39: Vandring till Lukla
Dag 40-43: Flyg tillbaka till Kathmandu och vidare till Stockholm

Baruntse
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Expeditionens medlemmar

Cecilia Rahlgard, 30 ar, Expeditionsledare.

Klattrat i Skandinavien, Europa, Asien och USA. Deltog 1998 i en klatter-
expedition till Himalaya. Silver och brons vid SM i isklattring ar 2000.
Klatterinstruktor och blivande Interaktionsdesigner.

mobil: 070-829 63 98

Anna Halldén, 35 ar, Ekonomi & Sponsring.

Har akt skidor sedan hon kunde ga. Flyttade till Chamonix och har klattrat
sedan dess - 15 ar. Har deltagit i svenska och franska bergsguide- och
instruktdrsutbildningar. Auktoriserad klatterinstruktor och egen féretagare.
mobil: 070-798 37 95

Lisa Flink, 30 ar, Sponsring.

Auktoriserad klatterinstruktor med 11 ars klattring i ryggen.
Erfarenheter fran Skandinavien, Europa och USA. Tavlat i fallskarms-
hoppning pa elitniva. Grafisk formgivare.

mobil: 073-625 84 27

Eva Rimnas, 39 ar, Utrustning.

Klattrar och aker skidor sa mycket hon hinner. Tva ganger skandinavisk
mastarinna i skidalpinism. Haller offpistkurser for tjejer i La Grave,
Frankrike. Researrangor for foretag.

mobil: 070-865 97 03

Lotta Giornofelice, 39 ar, Pressansvarig.

Har jobbat som guide pa skid- och klatterexpeditioner i Sikkim, Gronland,
Spetsbergen, Kanada, Nordnorge, Europa och Nya Zeeland. Tvafaldig
vinnare av Kebnekaise Classic. Egen foretagare och grundare av market
Houdini, som tillverkar fleeceunderklader.

mobil: 070-866 08 68

Hanna Falkestrom, 26 ar.

Jamtlandska som élskar snd, is och varma klippor. Ses ofta pa Kebnekaises
topp da hon egentligen borde sitta i skolbanken. Arbetar for narvarande
pa Kebnekaise fjallstation som instruktor for skid- och klatterkurser.

Suzanne Grenmark, 33 ar. Leg. lakare.

Arbetar p& Are Halsocentral. Ar dven sjukgymnast.

Aker mycket skidor, tycker aven om Klattring, paddling och fjéllturer.
mobil: 070-248 82 08

Expeditionsmedlemmarna gar aven att nas via gemensam e-post adress:
baruntse@hotmail.com



